Cornacosauo 3asenyromas MOY

JeTeKoro caa Ne IS
(noanwcs) , - (@.H.0)
MEHIO a ..
Ha [//ﬁ Q.S ] 2026 .
Jeun 16 Beixon benku, | XKupsl, | Yrneeoasl, | Onepreryt | Ne peuentypsl
1 r r r r Yyeckan
LHEHHOCTB
(kKai)
3aBTpaK ans aereii ot 3 a0 7 et
Kama sxuaxas (nueHnyHas) 180 8,3 4,2 35,7 2134 TTK Ne 105
KodelHblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
ByTtep6pon ¢ mxemoM uiu 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
MOBHIOM
baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 455 152 10,9 90,5 525,6 -
3asTpak Il ann nereii
ot 3 1o 7 ner
DpyxTs! cBeXxHE (6710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 No 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 .
O06exa ans pereii ot 3 g0 7 aer
Orypen cBexu# 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
[I1x u3 cBexeit KarycTsl ¢ 180 2,0 3,6 1.2 70,2 TTK Ne 47
KaprodeseM Ha KypHHOM Oy/IboHE
[ITuua, TymexHas B coyce ¢ 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOLIAMH
KoMmoT u3 cymeHsx pykTos 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
[TeveHbe WoOKOIAAHOE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 Co-
X1neb nexneBaHHbIil 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 630 21,7 20,6 76,1 580,7 -
YnoTHEeHHDBIH MOJIAHHK
s gereit ot 3 o 7 ner
Cy¢ne u3 psiObi 70 11,8 6,6 3] 122,6 TTK Ne 74
[Trope kapTodenbHoe 130 2,7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Xneb mueHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, KEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIAOM
Bynouka BanuibHasA 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 490 21,8 14,6 80,4 548,4 -
Hroro 3a 16 nenb: 59,5 46,9 266,0 1745,9 -

Iled-nosap: W /
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CormnacoBaHo 3asenyromas MOV

netexoro cafa Ne JE7

- (noanucs) {P.H.0)
MEHIO
0 I ?g 2026 .
Jens 17 Brixon Benkwu, | XKupsl, | Yrneeonsl, BHepreTuq Ne
r r r r eckas peuenTypbl
LICHHOCTE
(xxan)
3aBTpak ans aereii ot 3 a0 7 ner
Kaiua Bsizkast MoJjiouHas (prcosas) 180 B j 28,4 196,2 TTK Ne 102
Yaii ¢ MOJTOKOM HJTH CJTHBKAMH 180 2.7 2.3 14,0 87,6 Ne 394
ByTtepbpox ¢ ceipom 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6 Ne 3
Hroro: 405 9,8 16,2 57,0 425.4 -
3asTpak II ans nereii
ot 3 ao 7 ner
Coxk 716,104H0-a0pHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
Ooben ann nereii ot 3 a0 7 aer
Castat 13 6€JI0KOYaHHOH KalyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
bopui Ha MSICO-KOCTHOM CO CMETaHO# 180/5 Lo 4.3 ol | 76,6 TTK Ne 200
Dpukanensky B coyce (roBsauHa) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
MakapoHHBI€ U3Je/IHs OTBAPHEIE C 130 49 4.4 31,1 188.4 Ne 205
MacJioM
Kucenb u3 nosuana, Jkema, BapeHbs 180 0,1 0,0 25.7 102,6 Ne 383
Xneb nexieBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 685 21.2 24,6 9.7 696,6 -
Y10 THeHHBIH MOJAHHK
o gereit or 3 go 7 ner
3arnekaHKa U3 TBOPOTa C COYCOM 150/60 28,1 21,3 30,1 439,7 TTK Ne
MOJIOYHBIM CJTIaJKHM C BAHHIIBIO 151, 477
Kedup 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
Barton 40 3,0 9. 20,6 104,8 -
Hroro: 480 36,7 274 58,5 647,3 -
Hroro 3a 17 neun: 68,7 68,4 228.8 1852,7 -

I]]e(b -noBap: W




) Cornacoaaﬂo 3asenyromas MOY
SiipueHko 10.M ne'rcxoro cana Ne IS
// O, P50t
, anﬂnm:s) a5 (®KHO)
MEHIO L
Dﬁ v 2026,
Henb 18 Beixon Benku, | XKupsl, | Yrnesoasl, | Dnepretuy Ne
r r r r eckas peLenTypbl
LIEHHOCTb
(kKan)
3aBTpak ans nereii ot 3 10 7 aer

Kaia »uikas (repkynecosas) 180/5 7,8 5,5 28,5 195.7 TTK Ne 104
Yalt ¢ caxapoM, BapeHbeM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, NTOBHUIOM
Colp (mopuusimMu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
barou 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -

Hroro: 420 12,1 9,2 3.2 337,0 -

3asTpak II ans aereii
oT 3 no 7 ner

@pykTe! cBeXHE (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Cok s0mouHbIi 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -

O06en ans nereit ot 3 a0 7 aer

Canat U3 CBEKJIbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 No 33
Cyn xaprodenbhsli ¢ 6060BbIMH (rOpoOX) 180 4,7 3,9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha KYpHHOM OylbOHE
[110B U3 NTHIBI 150 28,9 | 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
KoMInoT 13 cBeXHuX Mionos 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xeb mueHHYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xneb nek/ieBaHHBIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -

Hroro: 610 37,9 38,5 85,8 848,2 -

YNA0THEHHBIH NMOJIHHK
aas aerei ot 3 go 7 aer

Tedrenu ¢ coycom (rosanna) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Pary oBomtoe (3 Bapuaur) 150 2,8 5,9 14,9 134,6 Ne 344
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb nieHHYHbBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -

Hroro: 467 14,8 18,4 45,6 427,6 -

Hroro 3a 18 nenn: 66,6 67,1 2212 1787,4 -

led-nosap: W




CorfacoBato 3ase/yiomas MOY

forpuerko I0.M gerckoro cama Ne J4F
e %ﬁ%ﬂ. |

~ (nonicy) (®.1.0)

MEHIO
Ha 0 698 2026,
Hens 19 Brixon Benku, | Xupet, | Yrnesoael, | DHepreTuu Ne
r r r r eckas peLenTypsl
LIEHHOCTb
(kxan)
3aBTpak ans aereii ot 3 go 7 et
Mxpa xabaykoBas KOHCEPBHPOBAHHAs 50 1,0 4,5 3.9 59,5 -
OMJIET HaTyYpaJILHBIH 150 15,3 | 18,9 2,9 249.4 TTK Ne 72
Yai ¢ MOJIOKOM HJIH CIIHBKaMH 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
barton 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
Hroro: 420 16,6 16,8 45,3 407,7 -
3asTpak II ans pereii
oT 3 no 7 jier
Cok s6J104HO-BHHOTPAAHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6en ans neveii ot 3 1o 7 et
Orypen cBexXHH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3IETHAMH Ha 180 2T 2,0 152 90,0 TTK Ne 88
KypHHOM OyboHE
I1THua, TymeHHas B cOyce ¢ OBOLIAMH 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
KomnoT u3 cymeHsix GpykToB 200 0,0 0,0 15,3 61,9 Ne 376
Xneb nexjieBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 - .
Xneb mueHuHbIN 50 3,8 0,3 25.1 118,4 -
Hroro: 670 23,9 16,4 88,4 599,9 -
Yn/10THEeHHBIH MOJIIHHAK
aas aered ot 3 no 7 ner
KoTners!, OuTOUKH, IITHULIETH 70 11,6 15.2 11,0 234,5 TTK Ne 61
pyOyiIeHHBIE
Kaiua pacceimyaras ¢ oBomamu 150 8,1 5,6 36,9 2344 Ne 166
(rpeuHeBas)
Yait ¢ caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, ITOBHIJIOM
Xneb nueHHYHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
. Hroro: 450 221 21,0 72,8 579,3 -
Hroro 3a 19 nens: 68,6 64,4 218,6 1807,4 -

Ule¢-nosap: W




CornacosaHo 3asenyiomas MOY

ueHko IO.M neTcKoro caga Ne
s HE MY A7 pbz2
~ (Roanwuce) " [®H.O)
~-MEHIO ) y of
ma__ U+ UJ, 2026 r.
Hens 20 Brixosa benku, | Xupsl, | Yrnesogsl, | DHepretny + No
r r r r eckas peuenTypsl
LUEHHOCTB
(xKan)
3aBTpaK ans nereii ot 3 g0 7 et
Kawa »xuakas (nmeHHyHas) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 105
KodeliHbIil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
Bartox 50 3,8 I 25,7 131,0 -
Hroro: 430 15,2 8,1 78,5 447,5 -
3asTpak Il ans aereii
ot 3 no 7 ner
@pykTh! cBexue (10710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O06en ans aereii or 3 go 7 aer
Mkpa kabaukoBas KOHCEPBHPOBAHHAS 50 10 .| 45 3,9 39,5 £
Bopn ¢ kamycTo# u kapTodesnem Ha 180 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK Ne 28
MSACO-KOCTHOM OYJIbOHE
Kotersl, OUTOYKH, LUHHLIETH 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 61
pyOneHHbIe
MaxkaponHble H3JeIHs OTBapHBIE ¢ 130 49 4.4 31,1 188,4 Ne 205
MacJioM
Kucens u3 mosuana, Jkema, BapeHss 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
Xneb rnexneBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xneb nmeHuyHbIH 30 2,2 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 680 24,5 28,4 112,6 816,1 -
YnnorHeHHbIH noaaHUK
ans pereit ot 3 no 7 ner
[ToMunops! cBEKHE 50 0,6 0,0 1.2 6,8 TTK Ne 27
DpHKaeNIbKH BKYCHSIIKA C COYCOM 140/50 12,2 13,8 23,5 290,3 TTK Ne 32,
CMETaHHBIM C TOMATOM ) 355
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, KEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEJIOM, TIOBHITIOM
Xneb nueHUYHsIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
_ Hroro: 470 15,2 14,0 49,6 407,5 -
HToro 3a 20 genn: 55,7 51,3 259,7 1762,3 -

y
Iled-nosap: @f‘/




